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之前 Before  After 之後



1 你 們 死 在 過 犯 罪 惡 之 中 ， 他 叫 你 們 活 過 來 。 
2 那 時 ， 你 們 在 其 中 行 事 為 人 ， 隨 從 今 世 的 風 俗 ， 順 服 空 
中 掌 權 者 的 首 領 ， 就 是 現 今 在 悖 逆 之 子 心 中 運 行 的 邪 靈 
。 

3 我 們 從 前 也 都 在 他 們 中 間 ， 放 縱 肉 體 的 私 慾 ， 隨 著 肉 體 
和 心 中 所 喜 好 的 去 行 ， 本 為 可 怒 之 子 ， 和 別 人 一 樣 。 

4 然 而 ， 神 既 有 豐 富 的 憐 憫 ， 因 他 愛 我 們 的 大 愛 ，
5 當 我 們 死 在 過 犯 中 的 時 候 ， 便 叫 我 們 
   與 基 督 一 同 活 過 來 。 你 們 得 救 
   是 本 乎 恩 。

—《以弗所書》2:1-5
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13 你 們 從 前 遠 離 神 的 人 ， 如 今 卻 在 基 
督 耶 穌 裡 ， 靠 著 他 的 血 ， 已 經 得 親 近 了 
。 …  19 這 樣 ， 你 們 不 再 作 外 人 和 客 旅 ， 
是 與 聖 徒 同 國 ， 是 神 家 裡 的 人 了
                                     —《以弗所書》2:13, 19

已然

未然
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● 世界（The World）

○ 提摩太後書 4:10
● 肉體（The Flesh）

○ 雅各書 1:14-15
● 魔鬼撒旦（The Devil）

○ 路加 22:31，彼前書 5:8人生三大試探 / 試煉



討論 —

老年信徒是否仍面臨試探？試

探更多了，還是更少了？



信徒在老年面臨的試探

「不用再做事了」

● 對社會、教會沒用了

● 可以不工作了

● 不用擔責任了

「可以專心享受了」

● 旅遊

● 愛好

● 養生 … 

「已經是局外人了」

● 不再介入社會、教會

● 隔絕的老年群體

● 從參與者到旁觀者

「老了，不中用了」

● 身體的衰殘

● 不再學習

● 不再服事

面對世俗的聲音，如何回應？

今生的驕傲

● 「想當年 …」
● 「你知道什麼！」

● 不易接受勸導

死亡的陰影

● 過度沈迷養生之道

● 寄希望於今生、忽視

永恆的盼望



回到我們的身分定位

你 們 學 了 基 督 ， 卻 不 是 這 樣 
。 如 果 你 們 聽 過 他 的 道 ， 領 
了 他 的 教 ， 學 了 他 的 真 理 ， 
就 要 脫 去 你 們 從 前 行 為 上 的 
舊 人 ， 這 舊 人 是 因 私 慾 的 迷 
惑 漸 漸 變 壞 的 ； 又 要 將 你 們 
的 心 志 改 換 一 新 ， 並 且 穿 上 
新 人 ； 這 新 人 是 照 著 神 的 形 
像 造 的 ， 有 真 理 的 仁 義 和 聖 
潔 。 （以 弗 所 書 4:20-24）

不 要 叫 神 的 聖 靈 擔 憂 ； 你 們 
原 是 受 了 他 的 印 記 ， 等 候 得 
贖 的 日 子 來 到 。（4:30）

butgod.org



巴刻 (1926 - 2020)：
《以喜樂跑完我們的
路程》，2014



勸勉之一：

立足當代，把握機會

➢ 我們都是強壯的！

○ 走出詩篇 90:10
○ 現代醫療、科技是神的祝福

➢ 走出長青團契

○ 參與教會事工

○ 接觸社區

○ 服事人群
「 自 從 耶 和 華 對 摩 西 說 這 話 
的 時 候 ， 耶 和 華 照 他 所 應 許 
的 使 我 存 活 這 四 十 五 年 ； 其 
間 以 色 列 人 在 曠 野 行 走 。 看 
哪 ， 現 今 我 八 十 五 歲 了 ， 我 
還 是 強 壯 ， 像 摩 西 打 發 我 去 
的 那 天 一 樣 ； 無 論 是 爭 戰 ， 是 
出 入 ， 我 的 力 量 那 時 如 何 ， 
現 在 還 是 如 何 。

約書亞紀 14:10-11



勸勉之二： 繼續長進，追求成熟

➢ 屬靈成熟的表現

○ 經過試煉的與主的深深連結

○ 與弟兄姊妹的屬靈連結

➢ 繼續學習！

○ 一生的功課

➢ 繼續服事家人

○ 雖然在核心家庭之外

➢ 繼續讓教會得益

○ 關懷，代禱，團契，

○ 輔導，陪伴，參謀，

○ ...

周德威傳道，更新傳道會
門訓事工義工



勸勉之三： 繼續儆醒，追求謙卑

➢ 警戒自我膨脹、自我推崇

○ 驕傲：一生的爭戰

○ 負主的軛，學主的樣式

➢ 更深的謙卑

○ 成為年輕信徒的榜樣

「 真正的屬靈成長是向下的成長」— 巴刻



勸勉之四：

持守盼望，長存熱心

➢ 在身體、精神、記憶、能力的

衰退當中，讓我們的盼望更清

晰、更喜樂、更持久

○ 非世界所能體會

➢ 在力所能及之內，更熱心為神

所使用

○ 幫助公寓中有需要的

○ 安慰、鼓勵身邊孤獨者、憂

鬱者

○ 陪伴受傷的，心中痛苦的

○ 幫助失智、失憶、殘疾的

○ 輔導家庭關係上有問題的

○ … …

不 但 如 此 ， 就 是 我 們 這 有 聖 
靈 初 結 果 子 的 ， 也 是 自 己 心 
裡 歎 息 ， 等 候 得 著 兒 子 的 名 
分 ， 乃 是 我 們 的 身 體 得 贖 。 
我 們 得 救 是 在 乎 盼 望 ； 只 是 
所 見 的 盼 望 不 是 盼 望 ， 誰 還 
盼 望 他 所 見 的 呢 ？ 但 我 們 若 
盼 望 那 所 不 見 的 ， 就 必 忍 耐 
等 候 。

羅馬書 8:24-25



趙君影牧師
（1906-1996）

蘇佐揚牧師
（1916-2007）



超越世俗，勝過試探

1. 立足當代，把握機會 (opportunity)
2. 繼續長進，追求成熟 (maturity)
3. 繼續儆醒，追求謙卑 (humility)
4. 持守盼望，長存熱心 (zeal)

「我
怎能有此能力？」

《以弗所書》的答案：

➢ 在基督裡的屬靈福氣；
➢ 本乎恩、因著信，不靠自己；
➢ 內在自我的剛強；
➢ 新生命的實在；
➢ 聖靈同在的幫助；... 


