
《马可福音》预查资料 1-2 
 

第一次预查（第一章） 

福音的开始 

1 上帝的儿子，耶稣基督福音的起头，2 正如先知以赛亚书上记着说，（有古卷

无以赛亚三字）看哪，我要差遣我的使者在你前面，预备道路。3在旷野有人声

喊着说：“预备主的道，修直他的路！”4照这话，约翰来了，在旷野施洗，传

悔改的洗礼，使罪得赦。5犹太全地，和耶路撒冷的人，都出去到约翰那里，承

认他们的罪，在约但河里受他的洗。6约翰穿骆驼毛的衣服，腰束皮带，吃的是

蝗虫野蜜。7他传道说：“有一位在我以后来的，能力比我更大，我就是弯腰给

他解鞋带，也是不配的。8我是用水给你们施洗，他却要用圣灵给你们施洗。”

9 那时，耶稣从加利利的拿撒勒来，在约但河里受了约翰的洗。10他从水里一上

来，就看见天裂开了，圣灵仿佛鸽子，降在他身上。11又有声音从天上来说：

“你是我的爱子，我喜悦你！”12 圣灵就把耶稣催到旷野里去。13他在旷野四

十天受撒但的试探，并与野兽同在一处，且有天使来伺候他。 
 

1、 福音的精义：关于“上帝的儿子，耶稣基督”。——“福音是这样开始

的”（ αρχη του ευαγγελιου ιησου χριστου υιου του θεου）！首先强调的

是“开始”，正如《创世纪》第一个词一样，引起我们的重视！像创造

天地这样的大事开始了、出现了！ 

2、 三个名称：“耶稣”——普通的名字，意思是“耶和华是拯救”；“基

督”——泛指“受膏者”，希伯来文音译“弥赛亚”；“上帝的儿子”

——唯独他是上帝本真的儿子，我们都是在他里面被收养为上帝的儿

子。 

3、 古老的预言：引证先知以赛亚的话：“有人声喊着说，在旷野预备耶和

华的路，在沙漠地修平我们上帝的道”（赛 40:3）。并非严格按照字句

引证。 

4、 施洗约翰的出现：非常简洁的描述“约翰来了”！这是《马可福音》的

一个风格。他传的是“悔改的洗礼，使罪得赦”。主耶稣基督延续施洗

约翰的传统。 

5、 施洗约翰见证耶稣基督的到来：他没有高举自己，而是谦卑地承认：

“有一位在我以后来的，能力比我更大，我就是弯腰给他解鞋带，也是

不配的。8 我是用水给你们施洗，他却要用圣灵给你们施洗。”我们要

学习施洗约翰的谦卑！ 

6、 耶稣的受洗：从施洗约翰受洗。无罪之人竟然像罪人一样受洗！ 

7、 耶稣受洗时的印证：圣灵降在他身上；圣父的声音。 

8、 耶稣在旷野受试探：这是耶稣公开侍奉的预备。“与野兽同在一处”—

—耶稣是大自然的主；“有天使来伺候他”——他也是天使之主！详尽

的描述在《马太福音》4 章 1-11 节。 

 

 



耶稣开始传道 

14 约翰下监以后，耶稣来到加利利，宣传上帝的福音，15 说：“日期满了，上

帝的国近了！你们当悔改，信福音！”16耶稣顺着加利利的海边走，看见西

门，和西门的兄弟安得烈，在海里撒网。他们本是打鱼的。17耶稣对他们说：

“来跟从我！我要叫你们得人如得鱼一样。”18他们就立刻舍了网，跟从了

他。19耶稣稍往前走，又见西庇太的儿子雅各，和雅各的兄弟约翰，在船上补

网。20耶稣随即招呼他们。他们就把父亲西庇太和雇工人留在船上，跟从耶稣

去了。 

 

1、 耶稣传道的时间：在约翰下监之后，耶稣传道有他自己的时间。 

2、 耶稣传讲的信息：与上帝的国度有关的“悔改”之道。“悔改”的意思是

“改变方向”、“回转”、“改变心意”，指认识并离弃错误的心态与言

行。“信福音”不仅仅是口头上的赞同，包括确实的认识、真正的信靠与

全人的投入。 

3、 耶稣不仅传道，更是呼召门徒：“来跟随我！我要使你们成为得人的渔夫。”

不是授人以鱼，而是授人以渔！把门徒培养成能够独立传道的师傅！ 

4、 西门、安德烈、雅各与约翰的回应：“立刻舍了网，跟从了他”！“它们

就把把父亲西庇太和雇工人留在船上，跟从耶稣去了”！ 

 

耶稣彰显他的权能 

21 到了迦百农，耶稣就在安息日进了会堂教训人。22众人很希奇他的教训。因

为他教训他们，正像有权柄的人，不像文士。23在会堂里有一个人，被污鬼附

着。他喊叫说：24“拿撒勒人耶稣，我们与你有什么相干，你来灭我们吗？我

知道你是谁，乃是上帝的圣者。”25耶稣责备他说：“不要作声，从这人身上

出来吧！”26污鬼叫那人抽了一阵疯，大声喊叫，就出来了。27众人都惊讶，

以致彼此对问说：“这是什么事，是个新道理啊！他用权柄吩咐污鬼，连污鬼

也听从了他。”28耶稣的名声，就传遍了加利利的四方。29他们一出会堂，就

同着雅各约翰，进了西门和安得烈的家。30西门的岳母，正害热病躺着。就有

人告诉耶稣。31耶稣进前拉着她的手，扶她起来，热就退了，她就服事他们。32

天晚日落的时候，有人带着一切害病的，和被鬼附的，来到耶稣跟前。33合城

的人都聚集在门前。34耶稣治好了许多害各样病的人，又赶出许多鬼，不许鬼

说话，因为鬼认识他。 

 

1、 耶稣的教训：耶稣首先的事工是“教训”；他的“教训”的特色是“像有

权柄的人，不像文士”！他有来自上帝的确信，不像文士一样犹犹豫豫，

在字句上反复推敲。马可没有大段地记载耶稣的教训，而是凸显耶稣在生

活和事工中彰显的典范。 

2、 耶稣赶出污鬼：污鬼甚至对于耶稣基督是谁具有一定的认识！雅各见证说：

“你信上帝只有一位，你信的不错。鬼魔也信，却是战惊”（雅 2:19）。

污鬼不能与耶稣抗衡，我们不可把鬼魔置于与上帝、耶稣可以彼此抗衡的

地位！ 

3、 群众的好奇：他们在意的不是耶稣基督的教训，而是在意“新道理”！正



如保罗对雅典人的批评一样：“他们就把他带到亚略巴古说：‘你所讲的

这新道，我们也可以知道吗？因为你有些奇怪的事，传到我们耳中。我们

愿意知道这些事是什么意思。’雅典人，和住在那里的客人，都不顾别的

事，只将新闻说说听听”（徒 17:19-21）。 

4、 耶稣医病赶鬼：耶稣医治西门的母亲，其他许多害各样病的人，赶出许多

鬼，彰显圣灵在他身上的膏抹是没有限量的。“上帝所差来的，就说上帝

的话。因为上帝赐圣灵给他，是没有限量的”（约 3:34）。 

 

耶稣的祈祷与侍奉 

35 次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。36西门和

同伴追了他去。37 遇见了就对他说：“众人都找你。”38耶稣对他们说：“我们

可以往别处去，到邻近的乡村，我也好在那里传道。因为我是为这事出来的。”

39 于是在加利利全地，进了会堂，传道赶鬼。40 有一个长大麻疯的，来求耶稣，

向他跪下说：“你若肯，必能叫我洁净了！”41 耶稣动了慈心，就伸手摸他，说：

“我肯，你洁净了吧！”42大麻疯即时离开他，他就洁净了。43耶稣严严地嘱咐

他，就打发他走，44 对他说：“你要谨慎，什么话都不可告诉人。只要去把身体

给祭司察看，又因为你洁净了，献上摩西所吩咐的礼物，对众人作证据。”45那

人出去，倒说许多的话，把这件事传扬开了，叫耶稣以后不得再明明地进城，只

好在外边旷野地方。人从各处都就了他来。 

 

1、 耶稣在旷野中祈祷：在繁忙的事工中，仍然安静祈祷。耶稣基督在公开侍

奉之前，被圣灵引到旷野祈祷（太 41-11）；在结束公开侍奉之前，他在

客西马尼园独自祈祷（太 26:36-46；可 14:32-42）；在繁忙的侍奉生涯

中，耶稣基督总是在祈祷中重新得力：“他既辞别了他们，就往山上去祷

告”（可 6:46）。鼓励弟兄姊妹多多祈祷：个人的祈祷，家庭的祈祷，教

会的祈祷。 

2、 耶稣在强调自己的侍奉：他清楚地强调自己是为“传道”来的：“我也好

在那里传道。因为我是为这事来的”（可 1:38）！耶稣并没有为群众物质

的需求裹挟，而是强调传讲悔改之道！使徒保罗强调：“因为凡求告主名

的，就必得救。14 然而人未曾信他，怎能求他呢？未曾听见他，怎能信

他呢？没有传道的，怎能听见呢？若没有奉差遣，怎能传道呢？如经上所

记，报福音传喜信的人，他们的脚踪何等佳美！”（罗 10:13-15）。 

3、 耶稣洁净大麻风病患者：参考《利未记》13章 1-19 节，14 章 1-57 节。

耶稣并没有废除有关麻风病患者防治的律法，这是值得我们注意的。大麻

风病就如今天所说的瘟疫/病毒，具有高度的传染性。患大麻风病的人，

需要接受隔离，不得随意与众人往来；当他们痊愈时，必须接受祭司的检

查、认定和宣告，这样才可以恢复他们与人群接触和往来的自由。 

 

 

 

 

 



第二次预查（第二章） 

耶稣医治并饶恕瘫子 

1 过了些日子，耶稣又进了迦百农。人听见他在房子里，2 就有许多人聚集，甚

至连门前都没有空地，耶稣就对他们讲道。3有人带着一个瘫子来见耶稣，是用

四个人抬来的。4因为人多，不得近前，就把耶稣所在的房子，拆了房顶，既拆

通了，就把瘫子连所躺卧的褥子都缒下来。5耶稣见他们的信心，就对瘫子说：

“小子，你的罪赦了！”6有几个文士坐在那里，心里议论说： 7“这个人为什

么这样说呢？他说僭妄的话了。除了上帝以外，谁能赦罪呢？”8耶稣心中知道

他们心里这样议论，就说：“你们心里为什么这样议论呢？9或对瘫子说‘你的

罪赦了’，或说‘起来！拿你的褥子行走’，那一样容易呢？10但要叫你们知

道人子在地上有赦罪的权柄。”就对瘫子说：11“我吩咐你起来，拿你的褥子

回家去吧！”12那人就起来，立刻拿着褥子，当众人面前出去了。以致众人都

惊奇，归荣耀与上帝说，：“我们从来没有见过这样的事！” 

 

1、 耶稣继续讲道：耶稣不仅继续讲道，他也顾念人们紧急的需要。讲道是重

要的，但是，如果人们处于赤贫状态，处于疾病状态，处于被人压迫或摧

残的特殊时期，我们也需要面对人们身体、经济、社会与政治的需要。因

此，当耶稣初次传道的时候，他宣读的经文就是《以赛亚书》61 章 1-2 节

的内容：“有人把先知以赛亚的书交给他，他就打开，找到一处写着说：

主的灵在我身上，因为他用膏膏我，叫我传福音给贫穷的人。差遣我报告

被掳的得释放，瞎眼的得看见，叫那受压制的得自由，报告上帝悦纳人的

禧年”（路 4:18-19；赛）。 

2、 耶稣医治瘫子：此处耶稣强调“他们的信心”！上帝常常借着我们的信心

做工，我们的信心被上帝使用，给我们周围的人带来上帝的祝福。此处耶

稣不仅医治瘫子的疾病，更是强调“赦罪”！世人往往注重身体的疾病和

医治，这是可以理解的。但我们基督徒一定要明白，不管身体如何得到医

治，我们在这个世界上的身体和医治都不是完全的，我们的盼望在于“复

活”——基督的复活与我们最终的身体复活：“若基督没有复活，我们所

传的便是枉然，你们所信的也是枉然。并且明显我们是为上帝妄作见证的。

因我们见证上帝是叫基督复活了。若死人真不复活，上帝也就没有叫基督

复活了。因为死人若不复活，基督也就没有复活了。基督若没有复活，你

们的信便是徒然。你们仍在罪里。就是在基督里睡了的人也灭亡了。我们

若靠基督，只在今生有指望，就算比众人更可怜”（林前 15:14-19）。 

3、 几个文士的议论：“这个人为什么这样说呢？他说僭妄的话了。除了上帝

以外，谁能赦罪呢？”他们的怀疑是有道理的，但关键是要向耶稣求证，

而不是腹诽！更重要的是，他们需要重生，他们需要上帝开他们的心眼，

使得他们能够真正认识耶稣基督是谁。正如耶稣基督向另外一个法利赛人

尼哥底母所强调的那样：“我实实在在地告诉你，人若不重生，就不能见

上帝的国”（约 3:3）。 

4、 耶稣强调人子的权柄：不仅能医治人，也“在地上有赦罪的权柄”。当然，

从判断的角度而言，使瘫子“起来！拿你的褥子行走”，这是能够马上验

证的。耶稣以此神迹表明，他确实是上帝，具有赦罪的权柄。耶稣不仅能



够医治人的身体，也能医治人的灵魂。人的身体的问题是疾病，人的灵魂

的问题是因着犯罪而与上帝隔绝。只有当我们罪得赦免的时候，我们才能

重新来到上帝面前。可惜，没有心灵的重生，外在的神迹并不能够拯救任

何人。众人看到神迹，不仅没有群起拥戴并跟随耶稣，到了 3 章 6 节：

“法利赛人出去，同希律党的人商议怎样可以除灭耶稣”。 

 

耶稣呼召税吏 

13 耶稣又出到海边去，众人都就了他来，他便教训他们。14耶稣经过的时候，

看见亚勒腓的儿子利未，坐在税关上，就对他说：“你跟从我来！”他就起来

跟从了耶稣。15耶稣在利未家里坐席的时候，有好些税吏和罪人，与耶稣并门

徒一同坐席。因为这样的人多，他们也跟随耶稣。16法利赛人中的文士，（有

古卷作文士和法利赛人）看见耶稣和罪人并税吏一同吃饭，就对他门徒说：

“他和税吏并罪人一同吃喝吗？”17耶稣听见，就对他们说：“健康的人用不

着医生，有病的人才用得着。我来本不是召义人，乃是召罪人。” 

 

1、 耶稣继续教训人：众人都就近他，他就“教训”他们。“教训”是耶稣基

督主要的事工，我们是否有谦卑受教的心呢？上帝给我们的赐福就是受教

的心：“他也开通他们的耳朵，得受教训，吩咐他们离开罪孽转回”（伯

36:10）；上帝通过先知耶利米责备以色列人“不受教训”：“他们以背

向我，不以面向我。我虽从早起来教训他们，他们却不听从，不受教训”

（耶 32:33）。 

2、 耶稣继续呼召门徒：“你跟从我来！”耶稣收了一位税吏做使徒！当时犹太

社会中的税吏臭名昭著，他们为残暴的希律王安提帕王工作，搜刮以色列

人的民脂民膏。这位税吏应当是马太，他的另外一个名字就叫“利未”（太

9:9），是主耶稣基督最亲近的十二个门徒之一。 

3、 耶稣与税吏和罪人：耶稣和他们一同坐席！耶稣怜恤罪人，他并没有自命

清高！有罪的人需要救主，有病的人需要医生！那些自以为没有罪的人乃

是自高自大之人，这样的人比身在罪中但自知有罪的人更骄傲和顽固。 

4、 耶稣强调他的使命：“召罪人”！基督教的伟大之处就是得救不靠个人的修

行，而是因为上帝的拣选和呼召，这完全是上帝的恩典。使徒保罗强调：

“‘基督耶稣降世，为要拯救罪人。’这话是可信的，是值得完全接纳的。

在罪人中我是个罪魁”（提前 1:15）。 

5、 基督徒是蒙恩的罪人，我们不信主之前是罪人，信主之后仍然有犯罪的时

候。因此，使徒约翰提醒我们：“我们若说自己无罪，便是自欺，真理不

在我们心里了。我们若认自己的罪，上帝是信实的，是公义的，必要赦免

我们的罪，洗净我们一切的不义”（约壹 1:8-9）。 

 

禁食与安息日 

18 当下，约翰的门徒和法利赛人禁食。他们来问耶稣说：“约翰的门徒和法利赛

人的门徒禁食，你的门徒倒不禁食，这是为什么呢？”19 耶稣对他们说：“新郎

和陪伴之人同在的时候，陪伴之人岂能禁食呢？新郎还同在，他们不能禁食。20

但日子将到，新郎要离开他们，那日他们就要禁食。21没有人把新布缝在旧衣服



上。恐怕所补上的新布，带坏了旧衣服，破的就更大了。22也没有人把新酒装在

旧皮袋里。恐怕酒把皮袋裂开，酒和皮袋就都坏了。惟把新酒装在新皮袋里。”

23 耶稣当安息日，从麦地经过。他门徒行路的时候，掐了麦穗。24法利赛人对耶

稣说：“看哪！他们在安息日为什么作不可作的事呢？”25耶稣对他们说：“经

上记着大卫和跟从他的人，缺乏饥饿之时所作的事，你们没有念过吗？26他当亚

比亚他作大祭司的时候，怎么进了上帝的殿，吃了陈设饼，又给跟从他的人吃。

这饼除了祭司以外，人都不可吃。”27 又对他们说：“安息日是为人设立的，人

不是为安息日设立的。28所以人子也是安息日的主。” 

 

1、 禁食的规定：赎罪日的禁食——“你们要守这日为圣安息日，并要刻苦己

心。从这月初九日晚上到次日晚上，要守为安息日”（利 23:32）。禁食

的关键不是不吃饭，而是在上帝面前谦卑自己，省察自己的罪，寻求上帝

的怜悯，作出真诚的悔改：“你们禁食，却互相争竞，以凶恶的拳头打人。

你们今日禁食，不得使你们的声音听闻于上。这样禁食，岂是我所拣选使

人刻苦己心的日子吗？岂是叫人垂头像苇子，用麻布和炉灰铺在他以下

吗？你这可称为禁食为耶和华所悦纳的日子吗？”（赛 58:4-5）。法利赛

人每周一和周四禁食，年年如此。施洗约翰的门徒也注重禁食。所以，人

们质疑耶稣的门徒为何不禁食。 

2、 禁食的时间：新郎和陪伴之人同在的时候，岂能禁食？耶稣用婚筵的比喻

回答禁食的问题。通过耶稣的传道事工，上帝的国度不断降临，这是一件

令人欢喜的事。现在，新郎和陪伴之人同在，应当高兴欢喜。 

3、 侍奉的新样式：两个比喻：新布和旧衣服，新酒与新皮袋。新布缝在旧衣

服上，会因缩水而撕裂旧衣服；新酒装在旧皮袋里，会因发酵而使得旧皮

袋破裂。新道理终究突破旧道理的约束。当然，耶稣讲的新道理并不是标

新立异，而是突破当时流行的法利赛人的教训，重新回到旧约圣经的正解。 

4、 安息日的解释：针对法利赛人对于耶稣基督门徒不守安息日的指控，耶稣

提出了旧约圣经中熟悉的一个“案例”，就是大卫逃跑时吃了陈设饼的事

（撒上 21:1-6）。按照律法的规定，陈设饼只能由“亚伦和他子孙”吃（利

24:5-9）。耶稣根据“衡平”（equity）的方法，从大卫吃陈设饼这个案例

中得出相关律法中通用的原则：就是在紧急情况下，为了保命，不必拘泥

于礼仪律中具体的规定。因此，门徒在安息日饥饿时吃麦穗在精义上并没

有违背守安息日的法则。这是耶稣运用“决疑术”（casuistry）进行辩论

的技巧，明确强调：“安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。”

更重要的是，耶稣明确强调：“人子是安息日的主”，他是上帝，最能明

白和解释安息日的精义。 

 

《威斯敏斯德小教理问答》 

57 问：第四条诫命是什么？ 

答：第四条诫命是：“当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌作你一切的

工；但第七日是向耶和华你上帝当守的安息日；这一日你和你的儿女、仆婢、

牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可作，因为六日之内，耶和华造

天、地、海和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣

日”（出 20：8-11）。 



 

58 问：第四条诫命吩咐什么？ 

答：第四条诫命吩咐人当将圣经所规定的时日都向上帝守为圣；祂特意指

定七日内一整天叫人向祂守为圣安息日（申 5：12-14）。 
 

59 问：上帝指定七日的哪一日为安息日？ 

答：上帝从世界的开始到基督复活，指定一周的第七日为安息日；此后直

到世界的末了，指定一周的第一日为基督徒的安息日（创 2：2-3；徒 20：7；林前 16：

1-2）。 
 

60 问：怎样才是守安息日为圣？ 

答：守安息日为圣，乃是整日合乎圣洁地安息（出 20：8，10；16：25-28），甚

至停止平日那些合乎上帝律法的属世职务和娱乐（尼 13：15-19，21－22）；并用全

部时间与众人一起或在私下敬拜上帝（诗 92 标题；路 4：16；徒 20：7；赛 66：23），只

有为着必要的工作和施行怜悯所占的时间才是例外（太 12：1－31）。 

 

61 问：第四条诫命禁止什么？ 

答：第四条诫命禁止人对那当尽的本分忽略不行或敷衍了事（结 22：26；玛 1：

13；摩 8：5），并禁止人懒惰闲散（徒 20：7，9），或行本来有罪的事情（结 23：

38），或对俗务或娱乐发生不必要的心思、言语或行为，以致亵渎此日（赛 58：

13；耶 17：24-26）。 

 

62 问：第四条诫命所附加的理由是什么？ 

答：第四条诫命所附加的理由乃是：上帝让我们一周之内有六日做自己的

工（出 20：9），祂挑战我们特别保留第七日为祂的日子，祂自己也作了榜样，并

且赐福与安息日（出 20：11）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


