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一、《以弗所书》综述：四大奥秘与属灵争战
二、基督徒生活的超越性根本：上帝的计划我们的参与（弗1:1-14）
三、基督徒生活的内在性根本1：圣灵的光照与三大何等（弗1:15-23）
四、基督徒生活的内在性根本2：上帝的恩典与我们的善行（弗2:1-10）
五、基督徒生活的内在性根本3：我们的记念与上帝的圣殿（弗2:11-22）
六、基督徒生活的内在性根本4：基督的奥秘与上帝的安排（弗3:1-21）
七、基督徒生活的外在性展现1：教会的合一与爱德的长进（弗4:1-16）
八、基督徒生活的外在性展现2：上帝的形象与个人的美德（弗4:17-32）
九、基督徒生活的外在性展现3：夫妻关系与极大的奥秘（弗5:1-33）

1、 在基督里彼此顺服
I.三大前提
1) 效法上帝
2) 凭爱心行事
3) 如基督爱我们
II.八大注意
4) 对付淫乱与污秽
5) 不要被人虚浮的话起哄
6) 那暗昧无益的是，不要与人同行
7) 要凭谨慎行事
8) 要爱惜光阴
9) 要明白主的旨意如何
10) 要被圣灵充满
11) 要赞美主
III.两大综述
12) 凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父上帝
13) 存敬畏基督的心，彼此顺服

2、 在基督里夫妻的责任
a) 妻子对丈夫：顺服
b) 丈夫对妻子：爱妻子

3、 基督与教会的合一



丈夫的职分
    《圣经》上讲：“男人是女人的头。”（林前11:3）“丈夫是妻子的头。”（弗5：23）丈夫在家中要负全责，是家长，是家庭中的决策人。所以要抬起头来，昂首挺胸，做男子汉、大丈夫，这也是符合《圣经》的观点的；但也不要以为是“头”，就沾沾自喜，洋洋自得，要明白“头”是要“头疼”的。家中发生的任何事情，做丈夫的都要承担责任，都要首先检讨自己，不能把责任推在家中任何人的身上，原因就在于你是头。当初亚当和夏娃在伊甸园里，夏娃听从魔鬼的诱惑，偷吃禁果，亚当这做头的，不仅不加劝阻，反倒自己也吃了。神第一个责问的就是亚当，而不是夏娃。当神责问亚当的时候，亚当说：“你所赐给我、与我同居的女人，她把那树上的果子给我，我就吃了。”典型的不负责任，怨天尤人。我们做男人的，一定要承担起自己的职责来。

    丈夫的职分是(五L）：
    1、领导（lead）         2、爱（love）
    3、忠诚（loyal）        4、警醒（look out）
    5、聆听（listen）
    
一、领导
1、权柄的来源。要明白自己的权柄是来自神的，要在谦卑中行使，要对神负责，不可关起门来打老婆。不是“权力”，乃是职责，是必须承担的职责。
2、领导的方式。以爱心、智慧和服务来赢得妻子和家人自愿的顺从。不能独裁专断，强行领导，征服压服。要以身作则。“老婆就是一匹马，任我骑来任我打。”
3、地位。在属灵方面，和妻子是完全平等的，只是职分不同，作用不同。就像手和脚，都同等重要，但功能不同。
4、首要的职责就是决策。
5、一家之长的具体职责。
为首的仆人（head-servent） 

二、爱
这是神给予做丈夫的命令。一是“要”，不是“可以”，因为可以就是也可以不可以。“要”是没有选择性的，是必须。二是要爱自己的妻子，不是爱别人的妻子。

1、定义：无私地关注他人，不附加任何条件地接纳他人，为他人的好处着想。任何有条件的爱，都是爱的“条件”，而不是爱对方的人“本身”。“这是我的爱人，”不是“这是我的漂亮。”有的人就是把爱人当“花瓶”，漂亮就可以摆一摆，不漂亮就换新的。如果爱是有条件的，那么一旦条件变化，事随境迁，这种爱就会变化。
2、诫命：爱妻子、爱家庭是来自神的诫命，是道德的责任。
符合《圣经》的爱是和浪漫之爱不同的。前者是和责任结合在一起的，而后者则是“跟着感觉走。”今天爱你是真的，明天不爱你了，也是真的。       
3、实际操作指南   
(1)总是向她表示你的爱。
她需要你的爱情（妻子的基本需要），“口里承认”，就像在恋爱阶段一样；
(2)给她加冕 。
对待她就像王后一样，假如你想让她像对待国王一样对待你。
不管是公共场合还是私人场合，都要把妻子放在第一位。
总是为她考虑
－－理解她的不同之处－－她是如何感受的，如何反应的，如何想的，如何发挥作用的;
－－接纳她的不同－给她令人难以置信的安全感;
－－欣赏她－－对她的优点加以鼓励；让她知道;
－－要了解妻子的处境：－－总是在做家务活/－－带孩子
                      －－照管家/－－有她自己的软弱

三、忠诚
效忠的对象是自己的妻子，而不是母亲，更不是别的女人。
注意：错误的孝敬意识。不是为父母娶儿媳，乃是为自己娶媳妇，要时刻明白，神给家庭的第一道命令是“人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。”
      
四、警醒
要小心！不要成了别人的丈夫！－－你已经结婚了！

    五、聆听
    丈夫要做妻子最好的听众。以爱心聆听妻子的话语。要拿出专门的时间来和妻子在一起，专心听妻子的话语。
    如果丈夫不聆听妻子的话，妻子就会变得唠叨不休，或者向”“第三者”诉说。这都是因为丈夫不善于聆听妻子的话语的缘故。

妻子的职分  
 顺服/追随者  支持/助手  可爱/情人
    一、顺服 
     自愿顺服自己的丈夫。
     1、顺服＝自愿服从指定的权威
     (1) 态度－－意志的选择（不是自然的天生的倾向）；
     (2) 顺服并不是唯唯诺诺，亚拿尼亚和以斯帖的例子；
        顺服的妻子会发现真正的自由，而不是捆绑。
     (3) 顺服并不是低人一等。地位平等，职分不同。手和脚的比喻。
        妻子的顺服是打开幸福婚姻的大门。
     (4) 顺服是有极限的，丈夫是人，而不是神，不会是完美的。
        顺从神而不顺从人是应当的。“在主里”顺服丈夫。
    (5)顺服的几个方面：
    ------- 是持续不断地，是一种生活方式，要不断培养发展;
------- 是来自神的诫命－－需要总是努力吗？不是能不能的问题，而是愿不愿意的问题;
    ------- 顺服是妻子的顺服，而不是丈夫的征服；
    ------  顺服是妻子给予丈夫的礼物－－不管丈夫待她如何，是自愿地奉献给丈夫的礼物，不是心里不情愿的“忍”；
------- 要想使丈夫成为更好的情人，成功的领头人，妻子的顺服是关键；
------- 妻子的顺服具有属灵的力量：“你们作妻子的，要顺服自己的丈夫；这样，若有不信从道理的丈夫，他们虽然不听道，也可因妻子的品性被感化过来；这正是因看见你们有贞洁的品行和敬畏的心。”―――《彼得前书》3:1,2―――

  二、支持/助手
  神造每样东西都“看着是好的”，为什么唯独造了亚当以后，神说，那人独居不好呢？神是全智的，他的计划绝无错误。他是特地停顿一下，让亚当尝尝独居不好的味道，让他感觉到需要配偶。这样当神把女人带到他面前来的时候，他才会珍惜她，欣赏她。神把天地万物都造好了，亚当的食物、该做的工作、应守的法则都预备定当了，而且还让亚当发现所有的飞鸟走兽，只是玩伴，不足以做配偶。到那个时候，神才把夏娃赐给他，使他的快乐加倍。
  要使丈夫觉得与你同居比自己独居好，使他想家，使他每天办完公就急急忙忙地赶回来，出门一两天就怅然若失，心神不安。这是妻子应当注意的地方。

    1、服侍   
把最大的关注给予丈夫；提供一个温馨的家，妻子营造家庭气氛
          “宁可住在房顶的角上，不在宽阔的房屋与争吵的妇人同住。”——箴言》25:24 

    2、伙伴  
      支持－－对丈夫来说知道妻子是百分之百地支持他是非常重要的；
      勤劳－－在自己的职分的范围内，不要懒惰；
      沟通－－在丈夫决策方面，做贤内助；
找出丈夫的需要－－你的丈夫需要你帮助的是什么，他对你的要求是哪一                  面的，要明问暗察地找出来，然后“对症下药”；
      劝告－－在适当的时候，对丈夫提出忠告是非常重要的。
     不要生闷气－－如果受到不公正的待遇－－要表达、饶恕、忘记。

    三、可爱/情人
    “女为悦己者容。”要注意家中，在丈夫身边的形象。把最美的形象留给自己的丈夫。
    神用泥土造亚当，又用亚当的肋骨造夏娃，所以女人是“肋骨。”
   （1）女人要比男人精细漂亮，是用制成品－－亚当－－进一步加工制造形成的；
    （2）肋骨的重要性肋骨是隐藏的，肋骨是坚韧的，具有保护心肺的功能。肋骨是控制呼吸的。男人是头，却要靠女人呼吸。女人的功能也是相当重要的。

    妻子要叫丈夫得胃溃疡，或者发神经病，是轻而易举的。丈夫去找外遇，或情愿加班也不回家，也是妻子不小心就可铸成的悲剧。婚姻不美满，不要怨天尤人，要省察自己。求圣灵光照你，求神赐你智慧，让你知道如何逐渐改进，得享快乐美满的家庭生活。记住！是你控制一家的呼吸！
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